
DIE Aromapf lege
Unter Aromapflege versteht man die Anwendung von 
qualitativ hochwertigen ätherischen Ölen, fetten Pflan-
zenölen und Pflanzenwässern, sog. Hydrolate, im pfle-
gerisch-klinischen Bereich. Dieses sind natürliche Duft-
stoffe, die aus verschiedenen Anteilen der Pflanzen 
durch Destillation oder Pressung gewonnen werden. Sie 
können über den Geruchsinn, die Haut oder Schleimhäu-
te aufgenommen werden.

Die entsprechenden Öle und Hydrolate, wie auch Art der 
Anwendung werden von geschulten Pflegekräften mit den 
PatientInnen gemeinsam ausgewählt und besprochen.

Anwendungen hier am BKH Reutte sind Raumbeduftung, 
Waschungen, Hautpflege und Streichungen.

DIE Wirkungsziele

Steigerung
des körperlichen &

seelischen Wohlbefindens

Verbesserung
von Ruhen & Schlafen

Natürliche
Hautpflege

Positive Unterstützung
der Lebensqualität

Stärkung
der Selbstheilungskräfte

Verbesserung
des Raumklimas

Sehr geehrte PatientInnen, sehr geehrte Angehörige,

unser gesamtes Team heißt Sie hier auf der Station herzlich willkommen!
Mit diesem Informationsblatt stellen wir Ihnen gerne die Aromapflege als
erweiterte, wertvolle Ergänzung zu unserem Gesundheits- und Pflegeangebot vor.

Wir freuen uns, wenn wir Ihr Interesse geweckt haben und stehen Ihnen bei 
Fragen sehr gerne zur Verfügung - herzlich, Ihr Pflegeteam!
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